Vad &r 4 hérn?

Ledaren ger ett pastaende, deltagarna far valja p8 att stalla sig i ett homn,
tre hérn har givna val och ett &r 6ppet. Forma smagrupper utifr3n hérnen
och I8t deltagarna diskutera varfér de vait just det hérnet. Blir ndgon
ensam i ett hérn diskutera du som ledare med den eller parar ihop den
med ett annat hérn. Smagrupperna berattar sedan for hela gruppen hur
de resonerat.

4 Hérn, exempel pd pastdenden
Du sitter pd bussen pa vég till skolan. Du ser en annan elev fr3n din skola
som blir avknuffad fran sin sittplats av tva andra elever. Eleven ramlar
och far rejéla skrubbsar p& b3da sina kn&n. Det ser otickt ut men han
grater inte. Vad gér du?

1. Ingenting

2. Gar fram och frégar hur det gick och om det gér ont.

3. Séger till de andra tva eleverna som knuffade.

4. Eget alternativ

En kille gér en muntlig redovisning fér klassen. Han verkar nervos.
Samtidigt hér du nagra tjejer suck och viska langst bak i klassrummet.
Vad gor du?

1. Ingenting

2. Sager at dem att vara tysta.

3. Vander mig om och ger flickorna en menande blick.

4. Eget forslag

Anja och Helene ar kompisar pa fritiden, men umgas aldrig i skolan. Dar
ar Anja retad och utfryst av det ledande tjejgénget som Helene umgas
med. Vad tycker du att Anja ska géra? "
1. Forsoka ta kontakt med Helene aven i skolan.
2. Saga nej till att tréffas pa fritiden.
3. Fortsétta att traffa Helene bara pa fritiden.
4. Eget forslag }
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Pelle far ofta sina saker férstérda av ett gang killar i skolan. Nu hittar han
sin ryggsack med alla remmar avklippta. Han vet vem av dem som gjort
det, han rakade se det. En lirare kommer fram och fragar vad som hént
med ryggsacken. Vad ska Pelle svara?

1. Att den bara gick sonder

2. Att nagon klippt av remmarna.

3. Berdtta vem som gjort det.

4. Eget forslag.

Ovning: 4 hérn
Mapp: Lektionsévningar/varderingsévningar




)

Vilket &r det basta sattet att ta itu med mobbare i skolan?
1. Flytta dem fran skolan.
2. Polisanmala dem.
3. Lat mobbare visa att de kan andra sig efter diskussion med vuxna.
4. Eget forslag

Anna och Lisa ar och shoppar. Plétsligt tar Anna upp ett Idppstift som hon
visar for Lisa och sen stoppar i fickan. Hon gar mot utgangen. Vad tycker
du Lisa ska gora?

1. Springa efter och stoppa henne innan hon hunnit ut.

2. FOlja med ut och férséka dvertala henna att ga in igen och lamna
tillbaka det

3. Folja med ut, inte sdga ngt direkt men kanske ta upp det lite senare

4. Oppet hérn

Magnus kompis dricker jattemycket pa helgerna. Magnus tycker att han
dricker for mycket. Hur tycker du att Magnus ska géra?

1. Prata allvar med kompisen.

2. Forst prata med nagra fler kompisar och sedan tillsammans géra
nagot.

3. Prata med kompisens foraldrar.

4. Oppet hérn fér eget forslag.

Matilda k&nner till att tva stycken i klassen har borjat réka hasch. De &r
inte hennes basta kompisar, men hon kdnner dem ratt val. Vad tycker du
Matilda ska gora?

1. Prata med nagon vuxen som hon litar p§ och be om hjalp.
2. Prata sjélv med kompisarna och be dem lagga av.

3. Ingenting, det &r deras val.

4. Oppet horn fér eget forslag.

Vad tror du ar vanligaste skalet till att ndgon bérjar roka?

1. Det kanns coolt att roka.

2. Kompisar roker, grupptrycket.
3. Man kanner sig mer vuxen.

4. Oppet hérn for eget forsiag.

Karins larare ar oerhért irriterad pa Karin, hon missar ofta skoldagens
forsta lektion och ber aldrig om ursakt. Anledningen ar att hon ser till att
smasyskonen kommer till skolan eftersom mamma ofta ligger hemma
bakfull och sover. Hur tycker du Karin ska gora?

1. Be att ensam fa prata med ldraren och beritta hur det &r.
2. Prata med skolkurator eller annan vuxen.

Ovning: 4 hérn
Mapp: Lektionsévningar/varderingsévningar

e ‘/VC’LV\ :;cj i S T e e




)

)"ﬁ

3. Forsoka fa mamman be om hjalp for sitt problem.
4. Oppet hérn for eget forslag.

Vad gér du som larare om du hér en tjej blir kallad fér hora, nér du gar
Over skolgarden'?
1. Latsas som du inte hér och fortsatter med det du gor for stunden.
2. Sager at personen hégt och tydligt, s att andra hér, "det dar
spraket accepterar vi inte har, ar det klart”?
3. G&r fram till henne/honom och ber henne/honom férklara sitt
beteende,
4. Oppet hérn, eget férslag.

Hur skall vi fa eleverna piggare i skolan?
Servera frukost

. Infora flextid for eleverna

. Bedriva mer undervisning utomhus.
Oppet horn.
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Hur skall vi minska klottret

. Inféra aldersgrans vid kép av sprayfirg.
2. Hogre bevakning.

3. Hoégre straff.

4. Oppet hérn
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Vad tror du ar den vanligaste orsaken till att det blir slagsmal mellan
ungdomar?

1. Alkohol

2. Gangbildning

3. Finns for lite for ungdomar att géra.

4. Oppet hérn.

Hur tror du att man skulle kunna fa bort all mobbing p& skolorna?
Fler ldrare ute pa rasterna

Engagera eleverna mer i mobbningsarbetet.

Polisanmala alla som mobbar.

. Oppet horn.
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Vad anser du vara den bésta atgarden for att minska skadegorelsen i din
kommun?

1. Ge ungdomarna mer att géra pa sin fritid.

2. Informera i skolorna.

3. Att de som forstdr far betala och laga eller géra rent efter sig.

4. Oppet horn.

Vad far dig att kénna dig otrygg?
1. Stora géng
2. Morka platser

Ovning: 4 hérn
Mapp: Lektionsi:ivningar/vﬁrderingst‘ivningar




3. Att vara ensam
4. Oppet horn

Vad tror du ar den vanligaste orsaken till att de flesta ungdomar inte réker
eller snusar?

1. Man vet skaderiskerna med tobak

2. Fordldrarna har férbjudit det

3. Man har inga kompisar som réker

4. Oppet hérn

Du &r pa fest déar alla dricker alkohol. Vad gér du?
1. Festar som alla andra
2. S&ger att du inte dricker och avstar
3. Tar ett glas och héller ut det utan att ndgon ser
4. Eget forslag

Vad ska skolan gora for att stoppa mobbning?
1. Utbilda larare i mobbningsfragor
2. Forbattra kontakten mellan larare och féraldrar
3. FOorbattra kontakten mellan all berdrd personal
4. Oppet hérn

Vilken ar pedagogens viktigaste uppgift?

Skapa ett klimat dar det &r tillatet att géra misstag
Starka elevens tilltro till det egna ténkandet
Overféra vara kunskaper till eleverna

Oppet horn (du har ett eget forslag)

o o R e

Ovning: 4 horn
Mapp: Lektionsévningar/varderingsévningar




