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Varderingsovningar hogstadiet och gymnasiet

Att jobba med varderingsovningar ar effektivt och roligt. Deltagarna far mojlighet att;
-tdnka efter och ta stallning

-trana sig i att uttrycka asikter

-motivera sina standpunkter

-trana sig i att lyssna pa andra

-reflektera och bearbeta attityder

Enkla regler;
- Alla har ratt att inte delta i en 6vning.

- Ingen far uttrycka sig negativt om det nagon annan sager. Man argumenterar for sin sak snarare an mot nagon
annans.

Instruktioner, tank pa detta;

Valj en form av 6vning som passar sammanhanget - och lokal! Har ni en lang vdgg/stort utrymme sé kan ”Sta pa
linjen” passa bra. Har ni mojlighet att sitta i en cirkel kan ni védlja ”Heta stolen”. Maste ni sitta runt ett konferensbord
sa gar det ocksa bra. Man rédcker upp handen om man haller med, har armarna i kors om man inte haller med och
har armarna i knat om man inte kan/vill ta stéllning.

Sjalvkansla och sjalvfortroende

o Man kan inte ha fér mycket sjalvfértroende

o Jag kan sjalv paverka min egen sjalvkansla

o Andra personer kan paverka min sjalvkansla, bade positivt och negativt
o Det ar viktigt for mig vad andra tycker och tanker om mig
o Man maste vaga misslyckas for att kunna lyckas

o Jag onskar att jag hade hogre sjalvkansla

o Jag onskar att jag hade hogre sjalvfortroende

o Sjalvkansla ar nagot som kan trénas upp

o Ibland vill man vara nagon annan an sig sjalv

o De som pratar mycket har bra sjalvfértroende

o0 Man maste fa berém for att fa bra sjalvfortroende



ANT, alkohol, narkotika och tobak

o Det ar ok att festroka

o Det ar manligt att snusa

0 Om min kompis borjade roka/snusa skulle jag sdga till henne/honom att sluta
o Skadeverkningarna av tobak ar déverdrivna

o Det @r bra om man far smaka alkohol hemma

o Det ar lattare att ta kontakt med det motsatta kdnet nar man har druckit

0 20 arsgransen pa Systembolaget &r bra

o Det ar varre nar tjejer ar fulla an nar killar ar det

o Det ar spannande att dricka alkohol

o Det finns en press att dricka pa fester

o Hasch ar farligare an alkohol

o Det ar latt att fa tag pa narkotika

o Det ar extra viktigt om man idrottar att vara tobaksfri

o Man kan vara en bra foérebild for barn och ungdomar fastan man réker eller snusar
o Om man ar full och rakar ut for nagot brott far man skylla sig sjalv

o Det ar aldrig forsvarbart att kora bil nar man har druckit alkohol

Jamstilldhet
o Kvinnor och man har lika mycket att vinna pa ett jamstallt samhélle

o Ett foretag fungerar battre om det finns bade kvinnor och man pa alla nivaer

o Att smabarnsforaldrar ska kunna fungera bade som foraldrar och arbetstagare &r allas ansvar pa arbetsplatsen

o Att foraldralediga ofta halkar efter i I6neutvecklingen ar naturligt
o Att vara hemma med barn borde ses som en merit
o Det ar viktigt att foretag aktivt visar att man inte accepterar sexuella trakasserier

o Kvinnor och man kommer till tals pa lika villkor pa var arbetsplats

o Man som avviker fran den traditionella mansrollen, ses med skepsis av manga méanniskor

o Det ar bra att kvinnor bildar natverk pa mansdominerade arbetsplatser

o Det ar bra med atgarder, arbetsrotation till exempel, som uppmuntrar kvinnor och man att géra sysslor som

vanligen gors av det andra konet
o De flesta kvinnor vill inte bli chefer
o Sverige ar ett jamstallt land

o Vi behandlar flickor och pojkar olika



o Flickor ar kansligare an pojkar

o Killar har battre sjadlvkadnsla an tjejer

o Pojkar har ett storre rérelsebehov an flickor

o Flickor mognar tidigare an pojkar

o Vara férvantningar styr barnen

o Pojkar ar mer tekniska an flickor

o Vi kan fa for mycket jamstalldhet

o Man har mer att tjdna pa jamstalldhet &n kvinnor

o Om en pojke vill ga till forskolan i en klanning ska han fa det
o Tjejer och killar hjalper till lika mycket hemma

o Killar fostras mer an tjejer till ledare

o Svenska killar har ofta daligt rykte hos invandrartjejer
o Tjejer varderas mer efter utseende an killar gor

o Tjejer jamfor sig ofta med andra

o Det ar svart for killar och tjejer att vara kompisar

o Skolan passar battre for killar an for tjejer

o Killar ska raka sig under armarna

o Pojkar blir mer tekniska an flickor

o Det finns lika manga manliga och kvinnliga forebilder i media
o Man ser ofta par av samma kon i reklam och filmer

o Det ar latt att vara 6ppen med sin sexuella laggning

o Heterosexuella pratar ofta om sin sexuella laggning

o | skolan forutsatts alla vara hetrosexuella

o Killar visar mer kanslor an tjejer gor

o Killar och tjejer har olika sorters vanskap

0 Man passar for att jobba med sma barn

o Kvinnor ar béattre pa att stédja varandra dn vad man ar
o Flickor &r battre an pojkar pa fotboll

o Pojkar ar béttre an flickor pa matematik

o Det finns farger som ar mera lampade for flickor

o Man och kvinnor beter sig olika pa grund av sina gener
o Det ar lattare for kvinnor att ha en kvinnlig chef

o Pojkar ar mer tekniska an flickor

o Man har mycket att lara av kvinnor



o Kvinnor har mycket att lara av man

o Kvinnor och man ar jamstallda idag

o Bade kvinnor och méan har att vinna pa jamstalldhet

o Att kvinnor som grupp har lagre [6n &n man beror pa kon

o Att kvinnor far lagre 16n dn man for samma jobb beror pa att de arbetar mindre eftersom kvinnor &dr svagare an ma
o Manga kvinnor/man séger ja fast de menar nej

o Kvinnor snackar mer skit an man

o Kvinnor och man ar i grunden lika

o Kvinnomisshandel ar typiskt fér invandrare och alkoholister
o Det ar lika vanligt att kvinnor misshandlar och valdtar man
o0 Man som grupp har mer makt an kvinnor som grupp

o Det ar manligt att vaxa brostet

o Tjejer som inte tagit bort haret under armarna ar okvinnliga

Vanskap och relationer

o Jag undviker alltid konflikter om jag kan

o Det ar viktigt med vanner

o Ibland sviker man en van

o Det &r bra att ha nagon att se upp till

o Man kan vara van med nagon som ar dubbelt sa3 gammal
o Man kan vara avundsjuk pa ett syskon

o Alla kdnner sig ensamma ibland

o Vuxna ar ofta osdkra

o Ungdomar ar ofta osdkra

o Ibland ar det nédvandigt med vald

o Familjen ar viktigare an vannerna

o Ibland maste man goéra saker man inte vill

o Det ar viktigt att fa respekt

o Respekt och radsla hor ihop

o Man kan fa riktiga vanner pa natet

o Man kadnner storst vanskap med nagon som ar lik en sjalv
o All vanskap innehaller beroende

o Ensam ar stark

o Vita l6gner kan ibland vara okej



o Det ar ALLTID fel att ljuga

o Det finns mycket konkurrens och avundsjuka mellan tjejer

o Livslang karlek ar den béasta karleken

o Att fa negativ uppmarksamhet ar battre dn ingen uppmarksambhet alls!
o Alskar man ndgon gér man precis vad som helst fér den personen

o Néar nagon blir svartsjuk betyder det att han eller hon verkligen alskar

Historia, demokrati, politik, manniskosyn

o Det kan vara beréttigat att utfora vetenskapliga experiment pa manniskor
o0 Manniskan fods god

o Det finns manniskor som ar onda av naturen

o En person kan forandra varlden

o Alla far vad de fortjanar

o Alla kan uppna sina drommar

o Det finns asikter som inte borde tolereras

o Det ar viktigt att vi lar oss av det som hant i historien

o Det ar inget fel med att vara nationalistisk

o Alla manniskor ska kunna bosatta sig var de vill

o Alla manniskor ar lika mycket varda

o Det ar daligt att det finns granser mellan lander

o Demokrati ar det basta sattet att styra ett land

o Det som hande under Forintelsen kan handa igen

o Staten ska ha ratt att bestdmma over liv och dod. Dodsstraff ar berattigat.
o Krig ar alltid fel

o Dodshjalp ar helt okej

Arbete

o Arbete ar en av de viktigaste sakerna i livet

o Alla kan f3 arbete - om de vill

o Vart valstand bygger pa att alla arbetar

o Arbete beframjar hélsa - bade fysiskt och psykiskt

o Endast genom arbete kan man foérverkliga sig

o0 Om arbete och férsorjning inte horde ihop, skulle fa manniskor valja att arbeta

o Arbete ar den viktigaste kallan till gemenskap



0 Om man inte behdvde arbeta skulle man kunna fylla sitt liv med mer meningsfulla saker

o Arbete ar enda sattet att gora ratt for sig i samhallet

Mobbing

o Har man inte respekt for sig sjalv, sa kan man inte vénta sig att andra ska ha det
o Vill man inte bli mobbad sa later man sig inte mobbas

o Det ar skamligare att bli spottad i ansiktet an att spotta nagon i ansiktet

o Vissa manniskor tycker om att vara ensamma

o Det ar ok att vara ganska taskig mot nagon, bara man talar om att man skamtar
o Det ar latt att upptacka mobbning

o Killar mobbar mer an tjejer

o | en storstad ar det mer mobbning pa skolan dni en liten stad

o Det ar elevernas ansvar att stoppa mobbningen pa skolan

o Det ar den vuxna personalens ansvar att stoppa mobbningen

o Elever vet ofta mer om mobbningen pa skolan ar de vuxna

o Aven den som mobbar &r inte sa glad

o Det ar lattare att vara tva och saga nej till mobbning

o Den som blir mobbad vill inte beratta foér nagon

o Den som blir mobbad mar jattedaligt

o Att hjadlpa nagon som blir mobbad kanns bra

Skuld och férlatelse

o Det finns saker som aldrig gar att forlata

o For att fa sinnesfrid bér man forlata den som knédnkt en
o For vissa brott bor det finnas dodsstraff

o Att far sitt inre liv forstort ar straff nog for en brottsling



