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Volontarer och livsviktig utbildning!

_ _ Under en lang kvall i januari utbildade sig vara volontarer i
januari 2023 . .
hjart— och lungraddning.
Vi fick hjalp av Vasteras Raddningstjanst som hade engagerat
tva utbildade instruktorer.

Utbildningen startade med forevisning av hur man hjalper

Syftetomed news 4U ar att . . . L .
pa ett enkelt sétt nagon som satt nagot i halsen, d.v.s. vi fick lara oss att skapa
presentera here 4U:s
ksamhet; vad 8 i i 3
v ot oo fria andningsvagar.
hur det gick. . °
Vi _ Kvallen fortsatte med fokus pa hjartmassage, mun mot mun-
i raknar med attosklcka ut . . .
4-6 brev/dr. metoden samt visning av hur en hjartstartare fungerar.

Allt via mailen...

Vi ar tacksamma for den fina utbildningen.

think green!

Nu kanner vi oss lite sakrare att ingripa nar nagon
hamnar i svar nod!

Lds garna mer om here 4U
pd www.here4u.se

Gilla oss pa

Facebook helps you connect and share with
the people in your life.
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ansvarig utgivare:
Nicklas Wennersten

tel.073-722 14 44

volontarer och HLR-utbildning




Kurs for allmanhet om Forintelsen, inklusive faltresa!

Den 27:e januari paminns vi extra om Forintelsens arsdag,
men det ar ytterst viktigt att vi inte bara den dagen synliggor
och 6kar kunskapen om historien.

here 4U och Folkuniversitetet har skapat en kurs for allmanheten som aven
innefattar en faltresa for att 6ka kunskapen kring forintelsen.

Har 1aggs grunden pa hemmaplan dar vi under tre kurstillfallen gar igenom
teman som; antisemitism, uppkomsten av de manskliga rattigheterna,
rasbiologi, mellankrigstiden, nationalism och det andra varldskriget.
Forintelsen star i fokus och vi forbereder oss tillsammans genom diskussioner,
bdcker och filmer infér det vi star infor att uppleva pa faltresan.

Vad var det egentligen som hande under Forintelsen?
Hur kunde ett folkmord ske i Europa av en stat ansedd av manga som
foregangare betraffande vetenskap, kultur, musik, konst och forfattarskap?

Detta ar en kurs som erbjuder saval bade en inre och en yttre resa.

Uppstarten blir en 6ppen forelasning for allmanheten den 31 augusti som ar
kostnadsfri. Sprid garna info om denna kurs till era bekanta!
Lank till kursen; https://www.folkuniversitetet.se/sok/?

Ungerska judar i vantan pa selektion.
Maj 1944 koncentrationslagret Auschwitz/Birkenau.
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