
VolontärerÊochÊlivsviktigÊutbildning! 

UnderÊenÊlångÊkvällÊiÊjanuariÊutbildadeÊsigÊvåraÊvolontärerÊiÊÊ
hjärt–ÊochÊlungräddning.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

ViÊfickÊhjälpÊavÊVästeråsÊRäddningstjänstÊsomÊhadeÊengageratÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
tvåÊutbildadeÊinstruktörer. 

UtbildningenÊstartadeÊmedÊförevisningÊavÊhurÊmanÊhjälperÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
någonÊsomÊsattÊnågotÊiÊhalsen,Êd.v.s.ÊviÊfickÊläraÊossÊattÊskapaÊ

friaÊandningsvägar.Ê 

KvällenÊfortsatteÊmedÊfokusÊpåÊhjärtmassage,ÊmunÊmotÊmun-Ê
metodenÊsamtÊvisningÊavÊhurÊenÊhjärtstartareÊfungerar. 

ViÊärÊtacksammaÊförÊdenÊfinaÊutbildningen.Ê 

NuÊkännerÊviÊossÊliteÊsäkrareÊattÊingripaÊnärÊnågonÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
hamnarÊiÊsvårÊnöd! 
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Syftet med news 4U är att 
på ett enkelt sätt         

presentera here 4U:s            
verksamhet; vad som är 
på gång, vad vi gjort och 

hur det gick. 

Vi räknar med att skicka ut 
4-6 brev/år. 

Allt via mailen... 

think green! 

 

Läs gärna mer om here 4U 
på www.here4u.se 

Gilla oss på  

    ansvarig utgivare: 

  Nicklas Wennersten 

   tel.073-722 14 44 

 volontärer och HLR-utbildning 



    bringing young people forward! 

www.here4u.se 

KursÊförÊallmänhetÊomÊFörintelsen,ÊinklusiveÊfältresa! 

DenÊ27:eÊjanuariÊpåminnsÊviÊextraÊomÊFörintelsensÊårsdag,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
menÊdetÊärÊytterstÊviktigtÊattÊviÊinteÊbaraÊdenÊdagenÊsynliggörÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

ochÊökarÊkunskapenÊomÊhistorien. 

hereÊ4UÊochÊFolkuniversitetetÊharÊskapatÊenÊkursÊförÊallmänhetenÊsomÊävenÊ
innefattarÊenÊfältresaÊförÊattÊökaÊkunskapenÊkringÊförintelsen.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

HärÊläggsÊgrundenÊpåÊhemmaplanÊdärÊviÊunderÊtreÊkurstillfällenÊgårÊigenomÊÊÊÊÊÊ
temanÊsom;Êantisemitism,ÊuppkomstenÊavÊdeÊmänskligaÊrättigheterna,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
rasbiologi,Êmellankrigstiden,ÊnationalismÊochÊdetÊandraÊvärldskriget.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

FörintelsenÊstårÊiÊfokusÊochÊviÊförberederÊossÊtillsammansÊgenomÊdiskussioner,Ê
böckerÊochÊfilmerÊinförÊdetÊviÊstårÊinförÊattÊupplevaÊpåÊfältresan. 

VadÊvarÊdetÊegentligenÊsomÊhändeÊunderÊFörintelsen?ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
HurÊkundeÊettÊfolkmordÊskeÊiÊEuropaÊavÊenÊstatÊanseddÊavÊmångaÊsomÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

föregångareÊbeträffandeÊvetenskap,Êkultur,Êmusik,ÊkonstÊochÊförfattarskap?ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

DettaÊärÊenÊkursÊsomÊerbjuderÊsåvälÊbådeÊenÊinreÊochÊenÊyttreÊresa. 

UppstartenÊblirÊenÊöppenÊföreläsningÊförÊallmänhetenÊdenÊ31ÊaugustiÊsomÊärÊ
kostnadsfri.ÊÊSpridÊgärnaÊinfoÊomÊdennaÊkursÊtillÊeraÊbekanta!ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

LänkÊtillÊkursen;Êhttps://www.folkuniversitetet.se/sok/?

 

  Tack för att Du  

som medlem stöttar och tror 

    på here 4U!  

  stolta sponsorer 

Ungerska judar i väntan på selektion.                                           
Maj 1944 koncentrationslägret Auschwitz/Birkenau.  


