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Hostens tema:
Askddarrollen




-ATT VARA EN AKTIV ASK

-OM ENSAMHET, KRAN




NI KOMMER ATT FA:

* Lara er om hur man kan gdéra skolan tryggare
« Tanka och tycka till
 Jobba L grupp

« Kommentera och utvardera det vi jobbat med




Askadare ar nagon som:

Ser nagotee

Far héra nago

Nagon som hor talas om nagd@
Nagon som far nagot berattat for
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| en situation dar det finns

forovare och offer sa finns det

manga ganger aven andra som OFFER
tysta tittar pa och inte ingriper,

det vi kallar askadare.

Alla vi befinner oss i nagon av
rollerna flera ganger i livet.

FOROVARE ASKADARE




Vad ar det som gor att vi inte
ingriper 1 en situation dar en eller
flera manniskor blir utsatta for
nagot?

- "Nagon borde ju saga nagot”

- "jag funderade pa vad jag kunde saga”
- "Jag tyckte ju inte som dem”, men jag sa inget

Beratta om nagon gang du har varit askadare.
Du har sett nagon bli illa behandlad men inte gjort
nagot.



Del 2 av 7
Repetera vad vi minns
fran forra veckans
utbildning




https://www.youtube.com/watch?v=RrsD_BObRWE




Ovning
Att ingripa eller inte?
(Gruppdiskussion)

Diskutera dskadarens roll.

*Vilkken roll/funktion fyllde
Askadarna?

Varfor tror du att dskadaren
INnte ingrepe
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Aterkoppla hur veckan har
varit med er roll som en passiv
o o

askadare




Nar man ar en aktiv
askadare maste man
tanka pa sin egen trygghet!




Scenarion | grupper.
Diskutera om du gor nagot eller inte. Om ja, vad gor du?

Grupp 1

Plats: omkladningsrum efter fotbollsmatch

Handelse: Ni ser en foralder som plotsligt kommer in i rummet och
skaller ut sitt barn for att hen inte satt en straff

Grupp 2

Plats: bushallsplats

Handelse: tva ungdomar i er alder sliter busskortet fran en tredje person
och slanger ut det pa gatan

Grupp 3

Plats: matkdn | matsalen

Handelse: ni ser hur en elev rakar knuffa till en annan sa hen tappar sin
tallrik och spiller mat pa sig sjalv. Manga borjar skratta och klappa
handerna.

Grupp 4

Plats: skolgarden

Handelse: det har sndat och nagra elever kastar snobollar pa varandra.
Plotsligt bestammer sig nagra for att kasta harda bollar mot en yngre
elev, sedan haller de fast honom och mular.
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Aterkoppla hur veckan har
varit med er roll som en
aktiv askadare







Vad skulle du ha gjort? (Gruppdiskussion)

Forestalla er foljande situation:

Det ar I6rdag kvall och du har varit hemma hos en kompis. Pa vagen hem
maste du passera ett torg och nar du narmar dig ser du att det har samlats
en hel del manniskor dar. Du kan urskilja en person som ligger hopkrupen
mitt | folksamlingen som forsoker att skydda sitt ansikte mot sparkar och
slag fran en annan person. Det ser ut att komma blod fran offrets ansikte
och férévarens slag blir alltmer aggressiva. De Ovriga runt omkring gor inget
utan tittar bara pa.

Ingripa eller inte?

Varfor ingriper du?

1.For att offret gar i min klass.

2.For att forovaren gar i min skola.

3.For att offret ar mycket mindre an férévaren.
4.FOr att jag ar starkare an férévaren.

5.For att det &r manga som tittar pa.

6.Pa grund av en annan anledning.

Varfor ingriper du inte?

1.FOr att det ar flera forovare.

2.For att jag inte vet vad braket handlar om.
3.For att forovaren gar i min skola.

4.F0r att jag sjalv blir ett offer.

5.F0r att det ar manga som tittar pa.
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Att hjdlpa andra i sin omgivning. (Argumenterande tal)

Personer som valjer att ingripa och hjalpa andra kan aven finnas i
var omgivning. Det kan exempelvis vara fritidsledaren,
busschaufforen eller mormor som har vagat bryta en norm for att
hjalpa nagon annan.

Ge egna exempel pd personer som har hjélpt andra.
Det kan antingen vara ndgon ni k&nner eller en person
ni har hort talas om.

Forbered sedan ett argumenterande tal dar ni muntligt berattar pa
vilket séatt ni tycker att den valda personen ar en sadan person som
ingriper och hjalper andra.
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Varfor blir en person forovare?
Vilka individer kan bli trakasserade?

Tank individ-, grupp- och samhdllsnivad,
minoriteter, kon osv.




4 horn ovning, valj ditt agerande

Det ar sent och pa en skolgard nagonstans i Sverige. Johanna ser sin
basta van Kim trakasseras for hen ar tjock. Flera andra star ocksa

IS PYSr ingenting. Vad beror det p&?

Hennes personlighet, Att andra runt omkring inte
vem Johanna ar gor nagot

Hur samhallet hon lever |

ser ut och fungerar? Eget horn

Diskutera kring situationen pa skolgarden:

1. Vilket ansvar har Johanna f6r det som hander?

2. Skulle ett annat agerande fran henne andra pa
forloppet?

3. Ar det latt eller svart att forstd Johannas beteende?

4. Gar det att forandra askadarbeteendet och i sa fall hur?
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4 HORN

Jag ar radd att géra bort mig
om jag uppfattar situationen
fel.

Folk slutar gilla en om sager
ifran eller lagger sig i

Om jag ska agera maste jag
veta att jag inte har nagot att
forlora pa det.

Eget forslag

1. Den som véljer att agera maste
ha ett bra sjalvfértroende

2. Den som valjer att agera gor
det for att den har egna
erfarenheter av att vara offer

3. Den som valjer att agera har
positiva erfarenheter av av ha
agerat vid andra tillfallen.

4. Eget forslag

1. Det &r battre att ga darifran,
dn att sta kvar och titta pa.

2. Det &r bra att sta kvar, for d3
kan man ju beratta vad som
hant, vem som gjorde vad osv

4. Eget forslag

De som titta pa gor det lattare
for mobbaren att fortsatta
mobba

De som tittar pa gor det
svarare fér mobbaren att
fortsatta mobba

Eget forslag




Forskningen sager:

«John Darley och Bibb Latané har i sin forskning visat att ju fler som ar pa
plats och bevitthar nagot desto mindre ar sannolikheten for att nagon ingriper.

Detta kallar de for askadareffekten (Bystandereffect) och handlar om att
individen for det forsta tanker att om ingen ingriper sa kan det inte vara sa
farligt. Offret behover ingen hjalp. For det andra sa racker det om en person
ingriper och den personen maste ju inte vara jag.

Det &r alltsa valdigt/mycket/extremt
vanligt att man inte goér nagot.
Aven bland vuxna. Tyvarr.



http://www.levandehistoria.se/klassrummet/spelar-roll/spelar-roll-ovningar

“Darfor ingriper jag intel”
Reflektera dver varfér man stannar i den passiva dskéadarrollen.

De flesta av oss stannar ddr frots att vi skulle vilja handla pé
annat satt. Vad beror det pd?2

— att du hamnar utanfor och blir ensam

— atft du drabbas av fysiskt vald

— att du gor bort dig

— att du sjalv blir ett offer

— att du sticker ut och vacker uppmarksamhet

— att ditt handlande leder till konsekvenser for dina vanner,

syskon osv

Diskutera och rangordna efter den du/ni tycker ar viktigaste
orsaken.



Sista delen av
utbildningen







Da ingriper jag!
Om att [dmna daskdadarrollen och ingripa.

—Vad exakt skulle f&d mig att ingripa?
Rangordna orsaker

Diskutera
~OM du ingriper, pd vilket satt gor du det?




Kort sammanfattning
Kort utvardering

Vem ska jag prata med
pa den egna skolan?




Det du gor idag kan betyda
nAgot positivt for ndgon
annan for
resten av livet!
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