september 2023

Syftet med news 4U ar att
pa ett enkelt satt
presentera here 4U:s
verksamhet; vad som ar
pa géng, vad vi gjort och
hur det gick.

Vi réknar med att skicka ut
4-6 brev/ar.

Allt via mailen...

think green!

Lds garna mer om here 4U
pd www.here4u.se

Gilla oss pa

Facebook helps you connect and share with
the people in your life.
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ansvarig utgivare:
Nicklas Wennersten

tel.073-722 14 44

Sommarlovsaktiviteter

Under en vecka i juni, direkt efter skolavslutningen, genomforde
here 4U aterigen lovaktiviteter for barn och unga.

Denna gang var vi i stadstradgarden utanfor Stadsbiblioteket.
Vadrets makter var pa var sida och solen sken varje dag.
Fyra ledare och tio volontarer var pa plats och sag till sa att
barnen/de unga fick uppleva inspirerande,
roliga och utvecklande dagar.

Vara volontarer ansvarade for olika lekstationer som
vardegrundsstation, fragesportstation, malningsstation,
ansiktsmalningsstation m.fl.

Lunch och fikapauser som var kostnadsfria gjorde att
deltagarna kunde ata sig matta.

Dagarna avslutades med utdelning av t-shirt med positivt
budskap, samt tips om att man kan fortsatta engagera sig i
here 4U som volontar. Antalet deltagare var 69.
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here 4U:s volontér Alma tillsammans med nagra barn som
far prova pa en varderingsdvning med tema civilkurage.



Hur manga elever blir krankta och mobbade i skolan?

here 4U har alltid varit noga med att folja saval nationell som
internationell forskning kring mobbning.
Varje host, i samband med skolstarten, publicerar stiftelsen Friends sin arliga
rapport kring mobbning, krankningar och ensamhet i skolan.
Vi laser pa och for informationen vidare till skolor runtom i Vasteras.

Kort om vad som skrivs i Friendsrapporten:

Mobbning ar nar nagon blir utsatt for upprepade krankningar 6ver tid.
Det ar vanligt att barn och unga som blir utsatta for mobbning far
skamkansilor, vilket gor det svart att etablera och uppratthalla
sociala band till andra manniskor.

Barn som utsatts for mobbning har farre vanner,
ar mer ensamma och kanner mindre tillit till vuxna i skolan.

14 procent av mellanstadieeleverna och 11 procent av hogstadieeleverna
rapporterar att de har utsatts for frekventa krankningar.

Det ar nara dubbelt sa vanligt att elever med NPF (neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning) ar utsatta for frekventa krankningar, det vill saga mobbning.
Det ar tre ganger sa vanligt att elever som identifierar sig som HBTQI+ ar
utsatta for frekventa krankningar, det vill saga mobbning.

Arbetet i skolan mot krankningar och mobbning ar saledes av yttersta
vikt, och kan aldrig anses som avklarat eller fardigt!

Utsatta for krankningar av
andra elever:
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@vmuznel here 4U!



