
Sommarlovsaktiviteter 

Under en vecka i juni, direkt efter skolavslutningen, genomförde 

here 4U återigen lovaktiviteter för barn och unga. 

Denna gång var vi i stadsträdgården utanför Stadsbiblioteket. 

Vädrets makter var på vår sida och solen sken varje dag.         

Fyra ledare och tio volontärer var på plats och såg till så att  

barnen/de unga fick uppleva inspirerande,                                        

roliga och utvecklande dagar.    

Våra volontärer ansvarade för olika lekstationer som                  

värdegrundsstation, frågesportstation, målningsstation,               

ansiktsmålningsstation m.fl.                                                            

Lunch och fikapauser som var kostnadsfria gjorde att                      

deltagarna kunde äta sig mätta.                                                        

Dagarna avslutades med utdelning av t-shirt med positivt     

budskap, samt tips om att man kan fortsätta engagera sig i                   

here 4U som volontär. Antalet deltagare var 69.  

 

           

  september 2023 

news 4U 
 

Syftet med news 4U är att 

på ett enkelt sätt         

presentera here 4U:s            

verksamhet; vad som är 

på gång, vad vi gjort och 

hur det gick. 

Vi räknar med att skicka ut 

4-6 brev/år. 

Allt via mailen... 

think green! 

 

Läs gärna mer om here 4U 

på www.here4u.se 

Gilla oss på  

    ansvarig utgivare: 

  Nicklas Wennersten 

   tel.073-722 14 44 

here 4U:s volontär Alma tillsammans med några barn som 

får pröva på en värderingsövning med tema civilkurage. 



www.here4u.se 

Hur många elever blir kränkta och mobbade i skolan? 

here 4U har alltid varit noga med att följa såväl nationell som                                     

internationell forskning kring mobbning.                                                                 

Varje höst, i samband med skolstarten, publicerar stiftelsen Friends sin årliga 

rapport kring mobbning, kränkningar och ensamhet i skolan.                                                                   

Vi läser på och för informationen vidare till skolor runtom i Västerås. 

Kort om vad som skrivs i Friendsrapporten: 

Mobbning är när någon blir utsatt för upprepade kränkningar över tid.                 

Det är vanligt att barn och unga som blir utsatta för mobbning får                         

skamkänslor, vilket gör det svårt att etablera och upprätthålla                                     

sociala band till andra människor.                                                                         

Barn som utsätts för mobbning har färre vänner,                                                       

är mer ensamma och känner mindre tillit till vuxna i skolan.                                        

14 procent av mellanstadieeleverna och 11 procent av högstadieeleverna                  

rapporterar att de har utsatts för frekventa kränkningar.                                               

Det är nära dubbelt så vanligt att elever med NPF (neuropsykiatrisk funktions-

nedsättning) är utsatta för frekventa kränkningar, det vill säga mobbning.                     

Det är tre gånger så vanligt att elever som identifierar sig som HBTQI+ är              

utsatta för frekventa kränkningar, det vill säga mobbning.  

Arbetet i skolan mot kränkningar och mobbning är således av yttersta 

vikt, och kan aldrig anses som avklarat eller färdigt! 

 

                                     

 

 

 

  

 

 

  Tack för att Du som          

medlem stöttar och tror på 

here 4U!  

  stolta sponsorer 

 

Aktiviteter för Ukrainska                            

flyktingar våren 2022. 


