
JENSEN grundskola



Delbart - om att ta, ha och dela bilder

Polisen ser många fall där unga människor skickar 

nakenbilder till någon som de litar på, men i nästa steg sprids 

de vidare.



Att dela nakenbilder och andra kränkande bilder är olagligt och 

spridningen av bilderna kan få utsatta att må väldigt dåligt. 

Med nakenbilder menas sexualiserade bilder 

eller filmer på barn. Det behöver inte betyda 

att man är helt naken utan det kan räcka med 

att man är lättklädd eller att bilden 

är av sexuell karaktär på annat sätt.



Polisen svarar på 11 frågor om unga på nätet 

1. Hur vanligt är det att unga delar nakenbilder? 

2. Vilka är det som får nakenbilder som de inte vill ha? 

3. Vem är det som skickar eller ber om nakenbilder? 

4. Hur kan det gå till?

5. Är det olagligt att skicka nakenbilder om båda är med på det?

6. När går det över gränsen och blir ett brott? 

7. Hur ser polisen på denna typen av brott? 

8. Vad händer när en ung döms för denna typen av brott? 

9. Vad ska man göra om någon skickar en nakenbild? 

10. Vad ska man göra om någon ber om en nakenbild? 

11. Är det någon idé att anmäla till polisen?

11 frågor och svar från polisen om ämnet. 

https://www.youtube.com/watch?v=QdNFdFmyY_Q&ab_channel=Polisen


Filmen som ni ska se är baserad på verkliga händelser och rättsfall.

Om att ta, ha och dela nakenbilder. (film 15:26 min)

De brott som förekommer i filmen sker bland barn från 8 års ålder och uppåt. 

https://youtu.be/4L2K7Vhuyv8


Vad säger lagen?

I början på filmen - en toadörr öppnas och en ung kille filmas med byxorna nere 

⇨ kränkande fotografering 4 kap 6a§ brottsbalken

⇨ barnpornografibrott 16 kap 10a§ Brottsbalken

⇨ sexuellt ofredande 6 kap 10§ brottsbalken

Påföljd: böter eller fängelse i högst två år



Vad säger lagen?

Filmen sprids via en gruppchatt. Andra som inte är med i chatten vill ta del av den och 
den skickas vidare. 

⇨ olaga integritetsintrång kap 6c§ brottsbalken

⇨ barnpornografibrott 16 kap 10a§ Brottsbalken

Påföljder: böter eller fängelse i högst två år.



Vad säger lagen?

Vidare in i filmen så delar hon nakenbilder på sig själv. Detta sker med samtycke och är 
därmed inte brottsligt. 

Det som avgör i detta fall är att: 
• Åldersskillnaden mellan personerna är liten. 

• Handlingen varit helt frivillig. 

Om detta inte uppfylls så kan det vara brottsligt. 
⇨ Brottet är utnyttjande av barn för sexuell posering



Vad säger lagen?

Filmen fortsätter med att en kompis olovligen tar killens telefon och via den sprider 
han bilderna på henne på nätet. Kompisen gör sig då skyldig till brott såsom 
dataintrång, olaga integritetsintrång och eventuellt barnpornografibrott.

⇨ dataintrång 4 Kap 9c§ Brottsbalken 

⇨ olaga integritetsintrång kap 6c§ brottsbalken

⇨ barnpornografibrott 16 kap 10a§ Brottsbalken

Påföljd: böter eller fängelse i högst två år



Vad säger lagen?

Vidare in i filmen får hon en oönskad nakenbild skickad till sig av en för henne okänd 

person, Calle31. 

⇨ Sexuellt ofredande 6 kap 10§ brottsbalken

Påföljd: böter eller fängelse i högst två år



Vad säger lagen?

Filmen fortsätter sedan med att Calle31 pressar Vanessa genom hot om att dela hennes 

bilder

⇨ Utnyttjande av barn för sexuell posering 6 Kap 8§ Brottsbalken 

Påföljd: böter eller fängelse i högst två år

Är brottet grovt, döms för grovt utnyttjande av barn för sexuell posering till fängelse i 
lägst sex månader och högst sex år.



Vad tycker ni om det hon och hennes kompisar gör?

Varför delar hon och hennes kompisar filmen? Vad tror du? 
Välj ett av alternativen genom handuppräckning. 

a. De vill vara en del av gänget. 
b. De vill bli populära. 
c. De känner sig pressade att dela filmen. 
d. De tänker inte efter innan. 

Hur tror du att killen som filmas känner sig?

VAD SÄGER LAGEN? 

Kränkande fotografering 4 
Kap. 6a§ Brottsbalken 

Olaga integritetsintrång 4 kap. 
6c§ Brottsbalken 

Barnpornografibrott 16 kap 
10a§ Brottsbalken



Polisen informerar

Det som känns som en kul och spännande grej kan vara jobbigt för den 
som utsätts och dessutom brottsligt. 

Att i hemlighet filma eller ta sådana bilder som i filmen kan vara brottsligt. Det kan 

även vara brottsligt att sprida dem vidare. Att sprida sådana bilder eller filmer kan vara 

olaga integritetstrång och om personen är under 18 år kan det även vara 

barnpornografibrott. 



Hur vanligt tror ni det är att barn och unga skickar 
nakenbilder?

- Vad kan Vanessas kompis Matilda göra istället? Vad tycker du? 

- Vad skulle du göra ifall en kompis frågar dig om råd? 

- Varför ber egentligen Alex om en bild?



Polisen informerar

Alla gör det inte. Du behöver inte heller. 
Man ska inte behöva känna pressen att alla andra tar och har 

nakenbilder. Det stämmer nämligen inte. 

Precis som när det gäller sex och samlevnad så ska det finnas ett 

samtycke och att personerna har fyllt 15 år

VAD SÄGER LAGEN?
Vad är en olaglig bild/film enligt 
lag? 

En bild eller film kan vara olaglig 
även om personen på bilden inte 
är naken. Bilden eller filmen ska 
ha ett sexuellt motiv. 

Det betyder att en bild eller en 
film på en person som har 
underkläder på sig eller som visar 
privata delar av kroppen, kan vara 
olaglig. Bilden och filmen kan 
även vara sådan att den kränker 
personens sexuella integritet



Vad tycker ni om att Alex sparar bilder på Vanessa?

- Varför sparar Alex bilden?

- Är det ok, när Vanessa själv har skickat bilden?

- Vad kan hända nu när Alex har bilden?



Polisen informerar
Det kan vara brottsligt att ta, ha och dela nakenbilder av någon som är under 18 
år (även om man får ha sex från 15 år). 

Undantaget är om personen är över 15 år om 

• handlingen varit helt frivillig 

• åldersskillnaden och skillnaden i utveckling mellan personerna inte är så stor. 

Att bestämma sig för att ta en nakenbild eller film på sig själv är helt frivilligt. Att ge 

andra tillgång till bilden eller filmen innebär att du inte vet hos vem eller var den kan 

hamna

VAD SÄGER LAGEN? Barnpornografibrott 16 kap 10a§ Brottsbalken



Vad kan Alice göra för att vara en bra kompis?
- Vilka råd kan hon ge? 

- Vem kan man prata med? 

- Vad kan man göra ifall man inte har någon vuxen att prata med? 

- Är det okej att göra som Alex kompis?



Polisen informerar
Barn och unga söker ofta råd hos kompisar. 

Du kan vara en bra vän och hjälpa din kompis att berätta för en vuxen som hen litar på

Om du inte vet vem du ska prata med kan du anonymt kontakta exempelvis någon på skolan, 

Bris Socialtjänsten eller ungdomsmottagningen där du bor. 

Genom att polisanmäla kan du bidra till att andra barn inte behöver 

uppleva detsamma eftersom en anmälan kan göra att förövaren stoppas. 

Tänk till en extra gång innan du sprider och delar bilder. 
         Det kan vara brottsligt

VAD SÄGER LAGEN? 

Dataintrång 4 kap 9c§ 
Brottsbalken 

Olaga integritetsintrång 4 
kap 6c§ Brottsbalken



Har Calle31 rätt att skicka nakenbilder till Vanessa?

- Varför gör han det? 

- Vad tror du Vanessa känner när hon ser bilden? 

- Är det någon skillnad mot att dra ner byxorna framför någon man träffar ute? 

- Skulle det ha varit annorlunda om Vanessa var 18 år?



Polisen informerar
Den som skickar bilden begår ett brott. 

Många tror att ta emot oönskade nakenbilder är något du bara 
måste gå med på. Det är inte sant. Du ska aldrig behöva acceptera 
att någon skickar sådana bilder till dig utan ditt samtycke. 

Det är ett brott att skicka nakenbilder och filmer till någon som 
inte har bett om det oavsett ålder. 

Att skicka nakenbilder till någon under 15 år kan vara ett brott 
oavsett om de har bett om dem eller inte.

VAD SÄGER LAGEN? 

Sexuellt ofredande 6 kap10§ 
Brottsbalken



Vad bör Vanessa göra nu?

- Ska Vanessa berätta för en vuxen som hon litar på? 

- Tror du att barn och unga vågar berätta för vuxna? 
           Varför/varför inte? 

        - Hur skulle du vilja bli bemött av en vuxen i denna situation?



Polisen informerar
Det är ALLTID personen som pressar eller hotar som gör fel och begår ett brott. Det är 
ALDRIG det utsatta barnets fel. 

I Vanessas situation är det lätt att tänka att det är ens eget fel, att det är pinsamt, jobbigt och 

obehagligt. Detta vet personer som Calle31 och utnyttjar Vanessas känslor för att få fler bilder. 

Detta bör du göra ifall du eller en kompis blir utsatt: 

• Stoppa kontakten. 

• Skärmdumpa, radera ingenting. 

• Berätta för en vuxen du litar på, polisanmäl så fort som möjligt.

VAD SÄGER LAGEN? 

Utnyttjande av barn för 
sexuell posering 6 kap 8§ 
Brottsbalken 



Kan man ta bort nakenbilder som delats på internet?

- Vad kan man göra? 

- Kan man ta bort bilder från alla sidor? 

- Kan man ta bort bilder som ligger på andras mobiler?



Polisen informerar
Polisen kan inte ta bort alla bilder och filmer som delas på internet. Det kan ingen. 

Det finns tjänster som kan ta bort nakenbilder på nätet, men risken är stor att 

nakenbilderna sprids till platser på nätet som dessa tjänster inte når. 

Därför är det viktigt att känna till konsekvenserna av att en bild eller film delas. Att du inte 

vet hos vem eller vart den kan hamna. 

Bilder av sexuell karaktär kan leva kvar väldigt länge på nätet.



Är det delbart?

- Vad tänker du om det Vanessa utsätts för? 

- Kan det hända dig eller någon du känner? 

- Tror du att Vanessa hade delat filmen av killen på toaletten (i början av filmen) efter sina 

upplevelser? 



Polisen informerar
Är det delbart? Tänk efter före, så att du kan göra bra val för dig själv och andra. 

Titta gärna på filmen tillsammans med dina föräldrar, vårdnadshavare eller någon annan 

vuxen. Berätta vilket stöd du skulle velat ha om du hade hamnat i samma situation som 

Vanessa, Alex eller någon av de andra kompisarna.



Sant eller falskt? 

“Ifall man är kär på 
riktigt skickar man 
nakenbilder till 
varandra. Det gör 
alla. “

   “Att sprida nakenbilder 
på någon under 18 år 
kan vara ett 
barnpornografibrott”

“Det är alltid brottsligt att 
skicka en nakenbild till 
någon som är under 15 år”

“Polisen kan ta bort 
alla bilder som lagts 
ut på nätet”

“Det är viktigt att 
alla dessa brott 
polisanmäls”

“Jag kan stoppa 
förövaren från att 
begå fler brott”

??



RÅD FRÅN POLISEN
Detta bör du göra ifall du eller en kompis blir utsatt: 
• Stoppa kontakten. •

 Skärmdumpa, radera ingenting. 

• Berätta för en vuxen, polisanmäl så fort som möjligt. 

Varför polisanmäla? 

• Du polisanmäler för din egen skull. För att du har blivit utsatt för ett brott. 

• Du bidrar även till att andra inte behöver uppleva samma sak, eftersom en anmälan kan göra att 

förövaren stoppas. 

• Visa för omvärlden att detta händer unga på nätet. 



Brott: En handling som är straffbar 
enligt lag. 

Förövare: Den som har begått ett brott. 

Utsatt: Drabbad av brott. 

Kränkning: Förolämpa eller förnedra en 
person i ord eller handling, eller att göra 
ingrepp i personens rättigheter eller 
friheter. 

Juridisk definition: Allvarlig kränkning 
(lidande) genom angrepp mot person, 
frihet, frid eller ära, t.ex. vid misshandel, 
rån och sexualbrott. 

BEGREPP

Samtycke: Att man uttryckligen har 
sagt ja eller aktivt visar att man vill 
delta. 

Nakenbilder: Här syftar vi på 
sexualiserade bilder eller filmer på barn. 
Det behöver inte betyda att barnet är 
helt naket, det kan också handla om 
lättklätt eller bilder som på olika sätt är 
av sexuell karaktär


